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A la rencontre du monde 
invisible et subtil

Lors de ce séjour en immersion au Moulin de Beaupré, vous
serez accueillis dans ce domaine du 18è siècle, lieu haut en
vibration chamanique, créé par Arnaud Riou.

Vous serez invités à expérimenter, à potentialiser et à incarner
les enseignements et les pratiques énergétiques découverts au
cours du parcours en ligne « Oeuvrez avec l’invisible ».

A travers des pratiques, des exercices concrets et des temps de
parole, vous pourrez approfondir votre expérience et bénéficier
d’un accompagnement plus personnalisé afin de gagner en
confiance et en autonomie.

Pour ainsi repartir avec plus de conscience et plus de clarté
concernant votre lien au monde subtil et invisible, afin de
l’incarner au quotidien de façon naturelle comme faisant partie
intégrante de vous.

Stage en immersion proposé aux participants 

du parcours en ligne « Oeuvrez avec l’invisible »



• Sandrine Jobin

Intuitive, douée d’empathie et reliée au monde invisible
depuis son enfance, Sandrine a choisi la voie 
de la libération.

Elle met au service de ceux qu’elle accompagne 
son intuition, sa perception, sa reliance au monde subtil
avec beaucoup de douceur et de puissance.
De par son parcours personnel, elle a choisi 
de se spécialiser dans l’exploration des blessures existentielles, dans la libération des 
émotions, des empreintes traumatiques et des emprises énergétiques ainsi que la 
gestion des dépendances (affective, tabac, cannabis, alimentaires).

Son intention est d’accompagner chacun à explorer l’être qu’il est en toute confiance, 
afin de retrouver le pouvoir sur sa vie, dépasser ses peurs et ses croyances limitantes, se 
connecter à son âme, et vivre en harmonie avec son corps, ses émotions et son 
énergie.

Elle utilise les pratiques énergétiques reiki et amérindiennes, la sophrologie, et la 
lithothérapie, ainsi que des techniques d’apaisement émotionnel comme l’EFT.

Descriptif et objectif du stage

• Se connecter aux énergies du Moulin de Beaupré
Ce qu’on explore :
Découvrir les lieux de pouvoir.
Connecter les vibrations et énergies de l’ovo blanc, des menhirs et du grand chêne
Ressentir la puissance des éléments ; percevoir leur interaction avec notre 
environnement et nous-même.

• Intégrer la magie dans son quotidien
Ce qu’on explore :
Fermer les yeux pour mieux voir.
Percevoir autrement le monde invisible.
Apprendre à gagner en confiance pour faire des rituels.

• Dépasser ses freins et ses doutes
Ce qu’on explore :
Identifier et libérer ses croyances limitantes.
Pacifier son esprit.
Se libérer du regard de l’autre.
Comprendre le sens des obstacles vécus pour accéder à leurs enseignements.

L’animatrice

• Rencontrer le monde invisible et subtil
Ce qu’on explore
Renforcer son ancrage et son alignement.
Rencontrer et comprendre la particularité de sa vibration.
Découvrir et développer sa connexion.
Ressentir et expérimenter votre connexion à l’invisible dans un endroit sécure.

• Choisir ce qui est juste pour soi
Ce qu’on explore :
Être à l’écoute de soi, de l’autre, améliorer ses relations.
Se positionner et incarner ce qui est bon pour soi.
Ressentir sa puissance ; rayonner et incarner sa propre lumière pour contribuer au 

nouveau monde.

Avec la présence d’'Arnaud Riou qui 

fera une animation au cours du stage



Dates et horaires du stage

Informations utiles

• Du vendredi 3 mai à 16h au dimanche 5 mai 2024 à 16h. 
• Arrivée à partir de 15h

Lieu du stage

• Moulin de Beaupré 1 rue de beaupré 89570 Soumaintrain France
Lieu d’inspiration et de ressourcement, étique et écologique, créé par Arnaud Riou

Prix du stage
• 622 € TTC par personne – inclus stage, hébergement & taxe de séjour

Hébergement
• Hébergement en chambre partagée en pension complète (cuisine 

végétarienne, locale et bio) 

• Possibilité de logement dans la Cabane dans les arbres selon disponibilité et 
avec un supplément de 120 € par personne sur demande par mail stages@riou-
communication.com 

• En voiture 
Inscrire simplement sur le GPS : Moulin De Beaupré 89570 Soumaintrain
Tous les GPS et Waze vous amènent directement à la porte du moulin.

• En train 
Gare de Saint Florentin Vergigny 
Attention : il faut réserver un taxi à l’avance
Taxi : Azur Abba 03 86 43 73 73
Le Moulin de Beaupré est à 15 minutes de la gare.

Informations pratiques

• Un carnet pour prendre des notes
• Une gourde
• Une robe ou jupe
• Un foulard
• Tenue souple
• Tambour si vous en avez un
• Des tenues chaudes 
• Des chaussures adéquates pour l’extérieur
• Un plaid

• Des chaussonsModalité d’inscription

• Inscription et paiement en ligne
       Contactez Alexandra par mail stages@riou-communication.com 

Une feuille de route 
détaillée vous sera 
envoyée 15 jours avant 
le début du stage.

Les places sont limitées : nous n’accueillons au 
Moulin de Beaupré que 20 participants sur ce stage.
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